
 

www.innerself.bg center@innerself.bg Sofia, Bulgaria 
1303 

Hristo Botev Blvd 79 

 

Етични насоки на Институт за холистична терапия и 
иновативна психология 

Етичните насоки са предназначени като референтна рамка за асоциирани и пълноправни 

членове, както и за акредитирани дружества на Институт за холистична терапия и иновативна 

психология (ИХТИП). 

Те не заместват националните или професионалните кодекси за поведение, а предоставят 

допълнителни указания за етичното използване на акредитираните от ИХТИП методи, техники 

и модалности, в частност хипнозата и свързаните с нея практики.  

Преди всичко нито един етичен кодекс не може да предвиди всяка възможна ситуация. Духът на 

тези насоки е да гарантира, че практикуването на преподаваните и акредитирани от ИХТИП 

методи, техники и модалности, в частност хипнозата и свързаните с нея практики се извършват 

с професионализъм, уважение и грижа за благополучието на всички участници. 

Очаква се членовете и акредитираните практици на ИХТИП да спазват своите професионални 

кодекси, националните закони и най-високите етични стандарти в клиничен, образователен и 

изследователски контекст. 

Етични насоки 

1. Професионално поведение 

1.1. Пълноправно членство и акредитация от ИХТИП е ограничено до професионалисти – 

лекари, зъболекари, психолози, регистрирани психотерапевти и други регистрирани 

здравни специалисти като медицински сестри, акушерки, социални работници и 

логопеди и др. 
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1.2.  Благополучието, достойнството и психичното здраве на клиентите и обучаващите се 

винаги трябва да бъдат приоритет на практикуващите. 

1.3. Практикуващите трябва да получат информирано съгласие от клиентите си винаги, 

когато са налице риск, стрес или необичайни процедури, а при съмнение 
практикуващите трябва да потърсят супервизия. 

1.4.  Практикуващите трябва да спазват пълна конфиденциалност, лични граници и културни 

различия на клиентите и обучаващите се и в никакъв случай да експлоатират 

последните. 

1.5. Получената информация от клиенти и обучаващи се, придобита от практикуващите по 

време на сеанс,обучение или супервизия не се използва за користни цели. 

1.6.  Практикуващите трябва да поддържат подходящи професионални граници в 

терапевтични, обучителни и супервизорски взаимоотношения. 

1.7. Практикуващите трябва да избягват двойни взаимоотношения и конфликти на интереси, 

които могат да повлияят на обективността или да доведат до експлоатация.  

2. Компетентност, обучение и акредитация 

2.1. Практикуващите трябва да използват хипноза само в рамките на своята професионална 

компетентност и обучение. 

2.2 Акредитираните обучения трябва да включват теоретични, практически и супервизирани 

модули, съобразени с професионалните стандарти. 

2.3. Непрекъснатото професионално развитие и супервизия на практикуващите са 

задължителни за поддържане на акредитацията и на етичната компетентност.  

2.4. Дружествата, институциите и акредитираните обучители на ИХТИП носят отговорност 
за справедливо, прозрачно и качествено обучение и оценяване. 

3.  Приложения на хипнозата 

3.1. Хипнозата трябва да се прилага само за цели, съответстващи на квалификацията, 

обхвата на практиката и правната или институционалната рамка на практикуващия. 

3.2. Изследователската употреба на хипноза изисква етично одобрение, информирано 

съгласие и спазване на научната почтеност. 
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3.3. Хипнотична индукция се прилага само и единствено със знанието и желанието на 

хипнотизирания. 

3.4. Хипнозата никога не трябва да се използва за развлекателни цели. Пълноправните и 

асоциираните членове, дружества и институции на ИХТИП не могат да предлагат или да 
участват в хипноза като форма на публично забавление. 

4.  Обучение, комуникация и общественост 

4.1 Акредитираните от ИХТИП методи, техники и модалности, в частност хипнозата и 

свързаните с нея практики, не могат да бъдат преподавани от лица без съответната 

професионална квалификация. 

4.2. Акредитираните от ИХТИП методи, техники и модалности, в частност хипнозата и 

свързаните с нея практики, не могат да бъдат практикувани от лица без съответната 

професионална квалификация, освен в образователни или супервизирани контексти. 

4.3 Образователните дейности трябва да бъдат структурирани, супервизирани и етично 

обосновани. 

4.4 Публичните изяви (преса, медии, лекции) трябва да повишават точните знания за 

акредитираните от ИХТИП методи, техники и модалности, в частност хипнозата и свързаните 

с нея практики. 

4.5  Пълноправните и асоциираните членове, дружества и институции на ИХТИП трябва да 

гарантират прозрачност в рекламата, като избягват преувеличени или подвеждащи 

твърдения. 

5. Отчетност и дисциплинарни мерки 

5.1 Пълноправните и асоциираните членове, дружества и институции на ИХТИП трябва да 

спазват законите на своята държава, професионалните си кодекси за поведение и тези 

насоки. 

5.2 Нарушенията на етичните стандарти или правилата за акредитация на ИХТИП могат да 

доведат до преразглеждане на членството/акредитацията, санкции или отнемане на 

членството/акредитацията. 

5.3 Пълноправните и асоциираните членове, дружества и институции на ИХТИП носят 

отговорност за наблюдение на спазването и справедливо и прозрачно разглеждане на 

нарушенията. 
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